
Adrian Solinas beeindruckt in Berlin mit 

drei Titeln 

Karsten Hollmann  

Mit drei Gold- und einer Silbermedaille hat Adrian Solinas vom TV Lilienthal seine Ausbeute 

gegenüber dem Vorjahr bei den 37. Internationalen Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften 

der Behinderten im Berliner Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark sogar noch übertroffen. Er 

verteidigte mit einer neuen persönlichen Bestleistung von 56,48 Sekunden auch seinen Titel 

im 400-Meter-Lauf. 

Damit wies er den zweitplatzierten Lukas Fröse vom VfB Germania Halberstadt gleich um 

0,73 Sekunden in die Schranken. Solinas steigerte seine alte Bestleistung dabei sogar um drei 

Sekunden. Auch im 100-Meter-Sprint stellte der Lilienthaler in 12,34 Sekunden eine neue 

persönliche Bestmarke auf. Er teilte sich somit nach einem extrem spannenden Rennen mit 

dem zeitgleichen Lukas Fröse den Titel. 

Genau wie im Weitsprung hatte Solinas im vergangenen Jahr noch Platz zwei belegt. Auch im 

Weitsprung rückte der lernbehinderte Schüler mit seinem Triumph nun die Verhältnisse 

zurecht. Mit 5,29 Metern besaß er einen Vorsprung von immerhin 56 Zentimetern auf den 

Zweiten Leon König vom TSV Zeulenroda. Nur über die 200 Meter klappte es für Solinas 

nicht ganz nach Wunsch. Der Vorjahressieger musste in einer Zeit von 25,99 Sekunden aber 

nur Fröse um 0,84 Sekunden den Vortritt lassen. „Lukas Fröse war in den Lauf-Disziplinen 

ein sehr starker Gegner für Adrian“, erklärte Lilienthals Spartenleiterin Sandra Traub. 

Dennoch durfte Solinas mit seiner 200-Meter-Zeit zufrieden sein. Schließlich verfehlte er 

seine persönliche Bestleistung nur um ganze 0,20 Sekunden. 

„Viele Mannschaften und Länder aus der ganzen Welt hatten hervorragende Leichtathleten 

für diese Veranstaltung gemeldet“, so Traub, die besonders Solinas’ fabelhafte Serie im 

Weitsprung hervorhob: Gleich fünfmal sprang der Athlet weiter als fünf Meter.  

Ergebnisse: 
mU20  
 
100m 
1. Platz Adrian Solinas in 12,34 sec./persönliche Bestleistung 
1. Platz Lukas Fröse in 12,34 sec. 
3. Platz Leon Ombede in 12,52 sec. 
 
200m 
1. Platz Lukas Fröse in 25,15 sec. 
2. Platz Adrian Solinas in 25,99 sec. 
3. Platz Leon Ombede (SC Neubrandenburg) in 26,17 sec 
 
400m 
1. Platz Adrian Solinas in 56,48 sec./persönliche Bestleistung 
2. Platz Lukas Fröse (VfB Germania Halberstadt) in 57,21 sec. 
3. Platz Leon König (TSV Zeulenroda) in 61,19 sec. 
 
Weitsprung 
1. Platz Adrian Solinas mit 5,29m 



2. Platz Leon König mit 4,73m 
3. Platz Nico Gläsing (BPRSV Cottbus) mit 4,43m 
 

 
 


