
 

Jahresrückblick 2014: 

Das Jahr 2014 neigt sich dem Ende, unsere Wettkampftermine für das Jahr 2015 

sind bereits festgelegt und ausgegeben worden und viele Planungen für das neue 

Jahr laufen bereits.  

Diese letzten Dezembertage wollen wir für einen Jahresrückblick und für eine 

statistische Nachbetrachtung nutzen.  

Von den fast 140 Abteilungsmitgliedern sind derzeit Athleten im Alter von 4 bis 20 

Jahren in unseren verschiedenen Jahrgangsgruppen aktiv. Tendenz: steigende 

Mitgliederzahlen. 

Zum 01. Januar 2014 sind wir Stützpunkt des Behinderten-Sportverband 

Niedersachsen (BSN) geworden. Diese Auszeichnung haben wir mit Freude in 

Hannover entgegengenommen. Sie gibt unserem Verein weitere Möglichkeiten an 

die Hand, Behinderte Leichtathleten zu fördern und in ihrem Sport zu unterstützen.  

Unser Hauptaugenmerk lag in den letzten Monaten auf einer guten leichtathletischen 

Ausbildung mit viel Spaß im Bereich Breitensport und Leistungssport sowie auf 

einem harmonischen und freundschaftlichen Miteinander sowohl im Training als auch 

bei den Wettkämpfen. 

Wir konnten im Jahr 2014 die Erfolge aus den letzten Jahren noch einmal deutlich 

steigern und nahmen wieder mit sehr vielen Athleten an über 50 Wettkämpfen teil.  

Darunter befanden sich: 

Vergleichskämpfe/Kreisauswahl Kreis Osterholz 

Kreismeisterschaften 

Bezirksmeisterschaften 

Regionsmeisterschaften 

Niedersächsische Landesmeisterschaften 

Norddeutsche Meisterschaften 

Deutsche Meisterschaften 



Unsere Wettkampfathleten konnten dabei folgende Titel und Podiumsplätze erringen: 

92x - Kreismeister 

43x  - Kreisvizemeister 

14x 3. Platz - Kreismeisterschaft 

3x  - Bezirksmeister 

12x  - Bezirksvizemeister 

6x 3. Platz - Bezirksmeisterschaft 

5x  - Landesmeister 

1x  - Landesvizemeister 

3x 3. Platz - Landesmeisterschaft 

1x - Norddeutscher Vizemeister 

1x 3. Platz - Norddeutsche Meisterschaft 

2x  - Deutscher Meister 

2x - Deutscher Vizemeister 

1x 3. Platz - Deutsche Meisterschaft 

 

Das Jahr 2014 war ein erfolgreiches Jahr mit vielen persönlichen Bestleistungen, 

Erfolgen und - am wichtigsten - mit ganz viel Spaß. Unter den von uns besuchten 

Wettkämpfen befanden sich auch fünf Wettkämpfe, bei denen der TVL als 

Veranstalter auftrat. Unsere Abteilung veranstaltete die U12/U14 

Kreismeisterschaften „Einzel“,  die U8-U14 Kreismeisterschaften „Mehrkampf“, das 

School´s out Stabhochsprungmeeting, den Friesen-Cup für die Jahrgänge U8/U10 

und zusammen für der Aufteilung Laufen, den Volkslauf „Lilienthal läuft“. 

Über die zahlenmäßige Entwicklung in der Abteilung freuen wir uns sehr. Diese 

Entwicklung im letzten Jahr verlangte nach einer weiteren Aufstockung unseres 

Betreuerteams. Tom Schröder und Maximilian Traub haben ihre Ausbildung zum 

Vereinsassistenten abgeschlossen und sind seit Beginn des Jahres unterstützend im 

wöchentlichen Training der U8 und U10 Jahrgänge tätig.  

Bei den angebotenen Laufveranstaltungen in unserer Region konnten sich die TVL 

Leichtathleten im Jahr 2014 wieder sehr gut präsentieren und waren meistens auf 

den ersten Plätzen zu finden. Besonders viele 1. Plätze gingen an:  Janina 

Lindemann, Sarah Lindemann, Torben Lindemann und Daniela Albig-Syren. 



Andrea Wedemeyer hatte als Jugendwartin des KLV Osterholz auch in diesem Jahr 

wieder einige TVL Athleten für die Kreisauswahl Osterholz der Jahrgängen U12 und 

U14 eingeladen. Der diesjährige Kreisvergleich wurde in Osterholz-Scharmbeck 

ausgetragen. Die Jahrgänge mU12/wU12 Jahrgänge starteten in den Disziplinen 

50m, 800m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball 80g und in der 4x50m Staffel. Die 

mU14/wU14 Jahrgänge hatten 75m, 60m Hürden, 800m, Weitsprung, Hochsprung, 

Ballwurf 200g und die 4x75m Staffel zu absolvieren.  

Die mU14 Kreisauswahl KLV Osterholz wurde mit einem deutlichen Punktevorsprung 

Sieger und verwies die Kreisauswahlmannschaften vom KLV Stade, KLV Cuxhaven, 

KLV Rodenburg und die LG Kreis Verden auf die nächsten Plätze. In den 

Altersklassen wU14 und mU12 kam die Kreisauswahl vom KLV Osterholz jeweils auf 

einen guten 3. Platz. Die wU12 Auswahlmannschaft erreichte den 4. Platz. 

Vom TVL wurden 14 Athleten für die Kreisauswahl Osterholz nominiert: 

mU14: Johannes Traub, Paul Gründel, Gerome Schmid  

wU14: Finja Wedemeyer, Claire Bonnet, Isabel Arens, Sarah Lindemann, Janina 

Lindemann 

mU12: Johannes Bialek, Moritz Radtke, Floyd Schnaars, Emil Steinecke, Cedric 

Grün (Teilnahme abgesagt) 

wU12: Sarah Syren (Teilnahme abgesagt) 

 

Training/Trainingslager 

Die Jüngsten in der Kinderleichtathletik (U8/U10) trainierten 1x in der Woche. In der 

Schülerleichtathletik (U12/U14) haben wir 1-3 Trainingstage angeboten und in der 

Jugendleichtathletik (U16/U18/U20) bestand das Training aus bis zu 4 

Trainingseinheiten pro Woche. Alle Jahrgangsgruppen trainieren in inklusiven 

Trainingsgruppen. 

In der wöchentlichen Trainingsarbeit war es uns Trainern wichtig, dass alle großen 

und kleinen Leichtathleten sportlich dort abgeholt werden, wo sie stehen, und in einer 

harmonischen Trainingsgruppe ihrem Leistungsvermögen entsprechend trainieren 

können. Der Teamgedanke steht dabei ebenfalls im Mittelpunkt, gerade bei den 

Mannschaftswettbewerben ist jeder Athlet einer Mannschaft gleich wichtig. 

Zu Beginn der Osterferien legten wir im alljährlichen Trainingslager in Schleswig-

Holstein wieder die Grundlagen für eine erfolgreiche Saison. 26 hochmotivierten 

Leichtathleten nutzen dort die Möglichkeit zahlreiche Trainingseinheiten zu 

absolvieren. Natürlich kam auch der Spaß-Faktor dabei nicht zu kurz.  

 

 



Sportabzeichen 

Ein weiteres breitensportliches Angebot der Abteilung war die Abnahme der 

Sportabzeichen. Unter der Leitung von Hinni Michaelis nutzen viele Sportler die 

angebotenen Trainingstage. Insgesamt 71 Sportabzeichen wurden von den TVL 

Sportlern bestanden. Nach einer entsprechenden Fortbildung dürfen Hinni Michaelis 

und Sandra Traub, zusätzlich zu der Abnahme der Sportabzeichen für 

Nichtbehinderte, nunmehr auch die Sportabzeichen für Menschen mit Behinderung 

abnehmen. In diesem Bereich haben wir noch Entwicklungspotential und würden uns 

über Kooperationen mit ortsansässigen Einrichtungen sehr freuen. 

 

Vereinsehrung  

Stephan Koch von der TVL Arbeitsgruppe „Vereinsehrungen“ hat den Rahmen der  

vom TVL ausgerichteten Wettkämpfe genutzt und verdiente Sportler und Trainer aus 

unserer Abteilung geehrt. 

 Hinni Michaelis für seine jahrzehntelange Unterstützung und hervorragende 

Vereinsarbeit. 

 Adrian Solinas im Behindertensport für seine Saisonleistungen 2014. (2x 

Deutscher Meister, 2x Deutschen Vize-Meister, 4x Landesmeister) 

 Tom Schröder für seine Saisonleistungen 2014. (3. Platz bei den Deutschen 

Meisterschaften, 2. und 3. Platz bei den Norddeutschen Meisterschaften, 

Landesmeister und Vize-Landesmeister) 

 

Ausblick 

Zu Beginn der Sommersaison wird die Gemeinde Lilienthal, zusammen mit der 

tatkräftigen TVL Unterstützung, weitere bauliche Veränderungen im Stadion 

umsetzen. Das leistungsorientierte Training unseres Mehrkampfnachwuchses macht 

einen Neubau bzw. Umbau des Diskuswurfrings erforderlich. Ferner planen wir 

Leichtathleten den Bau einer kompletten Alu-Sicherheitsabdeckung für unsere 

Stabhochsprunganlage. 

Auch im kommenden Jahr werden wir vom TVL wieder Ausrichter von verschiedenen 

Wettkämpfen in Lilienthal sein. Darunter befinden sich die Kreismeisterschaften 

„Mehrkampf“  am 13. Juni, die Kreismeisterschaften der „Einzeldisziplinen“ am 18. 

Juli, der Volkslauf „Lilienthal läuft“ am 19. September, die Kreismeisterschaften 

„Stabhochsprung/Hoch/Werfer-Dreikampf“ am 26. September und der Friesen-Cup 

am 22. November 2015.  

Einen weiteren sportlichen Höhepunkt planen wir für den Juni 2015. Nach „Lilienthal 

läuft“ heißt es im Lilienthaler Amtsgarten „Lilienthal springt“. Wir möchten auf einem 

mobilen Stabhochsprungsteg ein besonderes Event anbieten, bei dem sowohl der 



Nachwuchs als auch bekannte Namen der Stabhochsprungszene ihre Fähigkeiten 

am Stab unter Beweis stellen können. 

Wir freuen uns auf das Jahr 2015 mit viel Spaß beim Training, einem tollen 

Trainingslager in den Osterferien und vielen weiteren sportlichen Höhepunkten.  

Zu guter Letzt möchten wir uns bei unseren Leichtathletikeltern, dem TVL Vorstand, 

bei der Geschäftsstelle und bei unseren Sponsoren bedanken, die es uns durch ihre 

Unterstützung möglich machten, Pläne zu realisieren sowie gute Jugendarbeit zu 

leisten. 

Unser Dank geht an Heise Media Service, Interhyp AG, Pehl Wohnraumgestaltung 

GmbH,  Printtec Foliendesign, Sporthaus Lilienthal, Wiegetritt cycle compenents. 

Euer TVL Trainerteam 

 

Einige Ergebnisse aus den Bestenlisten und einige herausragende 

Wettkampferfolge unserer Athleten: 

Adrian Solinas, M17 

1. Platz, Deutsche Meisterschaft (Behinderte) 200m/400m 

2. Platz, Deutsche Meisterschaft (Behinderte) 100m/Weitsprung 

1. Platz, Landesmeisterschaft (Behinderte) 100m/200m/400m/Weitsprung 

 

Tom Schröder, M15 

3. Platz, Deutsche Meisterschaft 300m Hürden 

2. Platz, Norddeutsche Meisterschaft 300m  

3. Platz, Norddeutsche Meisterschaft 300m Hürden 

1. Platz, Landesmeisterschaft 300m Hürden 

2. Platz, Landesmeisterschaft 300m 

3. Platz, Landesmeisterschaft Neunkampf Mannschaft 

4. Platz, Landesmeisterschaft Stabhochsprung 

6. Platz, Landesmeisterschaft Neunkampf 

1. Platz, Bezirksmeisterschaft 100m/300m 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft Stabhochsprung 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf/Crosslauf Mannschaft/Stabhochsprung 

 



Bezirksbestenliste 

1. Platz, Neunkampf Mannschaft/100m/300m/300m Hürden 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft/Block Mannschaft 

2. Platz, 40m Hürden/Stabhochsprung/Weitsprung 

3. Platz, 1.000m 

4. Platz, 4x100m Staffel 

Landesbestenliste 

1. Platz, 300m Hürden 

2. Platz, 300m 

3. Platz, Stabhochsprung 

4. Platz, 80m Hürden 

5. Platz, 100m 

7. Platz, Weitsprung/Neunkampf 

9. Platz, Vierkampf 

10. Platz, 4x100m Staffel 

Deutsche Bestenliste 

3. Platz, 300m Hürden 

14. Platz, 300m 

Neuer Kreisrekord: 300m Hürden  

Neuer Bezirksrekord: Neunkampf 

 

Maximilian Traub, M15 

3. Platz, Landesmeisterschaft Neunkampf Mannschaft 

5. Platz, Landesmeisterschaft Stabhochsprung 

11. Platz, Landesmeisterschaft Neunkampf 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft/2.500m 

2. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf/Stabhochsprung 

Bezirksbestenliste 

4. Platz, 4x100m Staffel 

Landesbestenliste 

10. Platz, 4x100m Staffel 



Henri Armke, M15 

2. Platz, Kreismeisterschaft Hochsprung 

Bezirksbestenliste 

4. Platz, 4x100m Staffel 

Landesbestenliste 

10. Platz, 4x100m Staffel 

 

Nils Hansel, M15 

3. Platz, Landesmeisterschaft Neunkampf Mannschaft 

13. Platz, Landesmeisterschaft Neunkampf 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft 

Bezirksbestenliste 

4. Platz, 4x100m Staffel 

Landesbestenliste 

10. Platz, 4x100m Staffel 

 

Till Ohlrogge, M15 

1. Platz, Kreismeisterschaft Hochsprung 

 

Johannes Traub, M13 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x75m/Stabhochsprung 

2. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle/3x800m Staffel/30m-Halle/Hochsprung/Kugelstoßen/Werfer-

Dreikampf/Dreikampf/Vierkampf 

1. Platz, Bezirksmeisterschaft 4x75m 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft Block Wurf 

Bezirksbestenliste 

1. Platz, 4x75m Staffel/Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft 

2. Platz, Block Einzel 

3. Platz, Stabhochsprung/Diskuswurf/Speerwurf 

Landesbestenliste 

1. Platz, Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft 



5. Platz, Stabhochsprung 

8. Platz, Speerwurf 

 

Nils Plump, M13 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x75m 

2. Platz, Kreismeisterschaft 2.500m 

 

Nico Arens, M13 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x75m 

2. Platz, Kreismeisterschaft 3x800m 

 

Paul Vehring, M13 

2. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle 

 

Paul Gründel, M12 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x75m 

2. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle 

Bezirksbestenliste 

6. Platz, 60m Hürden 

 

Gerome Schmid 

2. Platz, Kreismeisterschaft 3x800m 

 

Johannes Bialek, M11 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x50m/Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 3x800m 

Bezirksbestenliste 

1. Platz, 4x50m Staffel 

4. Platz 3x800m Staffel 

5. Platz, Vierkampf Mannschaft 

 



Landesbestenliste 

6. Platz, Vierkampf Mannschaft 

7. Platz, 3x800m Staffel 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 

Cedric Grün, M11 

1. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle/Mehrkampf-

Halle/4x50m/3x800m/Dreikampf/Vierkampf/Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 3x800m 

Bezirksbestenliste 

1. Platz, 800m 

2. Platz, 3x800m Staffel 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft 

2. Platz, Vierkampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

6. Platz, Vierkampf Mannschaft 

7. Platz, 3x800m Staffel 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 

Emil Steinecke, M11 

1. Platz, Kreismeisterschaft Dreikampf Mannschaft 

 

Jan Vehring, M11 

1. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle 

 

Aron Enneking, M10 

1. Platz, Kreismeisterschaft Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft 

Bezirksbestenliste 

5. Platz, Vierkampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

6. Platz, Vierkampf Mannschaft 

 



Moritz Radtke, M10 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x50m/3x800m/Dreikampf Mannschaft/Vierkampf Mannschaft 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 3x800m 

Bezirksbestenliste 

1. Platz, 4x50m Staffel 

2. Platz, Vierkampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

6. Platz, Vierkampf Mannschaft 

7. Platz, 3x800m Staffel 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 

Floyd Schnaars, M10 

1. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle/4x50m/3x800m/Vierkampf Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft 2.500m 

Bezirksbestenliste 

1. Platz, 4x50m Staffel 

Landesbestenliste 

6. Platz, Vierkampf Mannschaft 

 

Jermaine Gellert, M9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf-Halle/Crosslauf Mannschaft/Mehrkampf/Mehrkampf 

Mannschaft 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 4x50m/3x800m  

Bezirksbestenliste 

1. Platz, Dreikampf Mannschaft/50m 

2. Platz, Weitsprung/3x800m Staffel 

4. Platz, 4x50m Staffel 

6. Platz, Dreikampf Einzel 

Landesbestenliste 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 



Julien Forstreuter, M9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf Mannschaft 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 4x50m 

Bezirksbestenliste 

1. Platz, Dreikampf Mannschaft 

4. Platz, 4x50m Staffel 

Landesbestenliste 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 

Paul-Erik Flotow, M9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft/Mehrkampf Mannschaft 

Bezirksbestenliste 

5. Platz, Dreikampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft 

 

Julius Pagels, M8 

1. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle/3x800m Staffel 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 4x50m/3x800m 

Bezirksbestenliste 

2. Platz, 3x800m Staffel 

4. Platz, 4x50m Staffel 

5. Platz, Dreikampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 

 

 



Linus Grün, M8 

1. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf-Halle/Crosslauf Mannschaft/Mehrkampf/Mehrkampf 

Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft Staffel-Halle/3x800m Staffel 

2. Platz, Bezirksmeisterschaft 4x50m/3x800m 

Bezirksbestenliste 

2. Platz, 3x800m Staffel 

4. Platz, 50m/4x50m Staffel 

5. Platz, Dreikampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

2. Platz, Dreikampf Mannschaft 

8. Platz, 4x50m Staffel 

 

Finja Wedemeyer, W13 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft/Staffel 4x75m 

2. Platz, Kreismeisterschaft Stabhochsprung 

Bezirksbestenliste 

2. Platz, Stabhochsprung 

3. Platz, 4x75m Staffel/Vierkampf Mannschaft 

4. Platz, Dreikampf Mannschaft 

Landesbestenliste 

2. Platz, Stabhochsprung 

 

Claire Bonnet, W13 

Bezirksbestenliste 

4. Platz, Dreikampf Mannschaft 

 

Janina Lindemann, W13 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf/Crosslauf Mannschaft/2.500m 

Bezirksbestenliste 

3. Platz, Stabhochsprung 

4. Platz, Block Mannschaft 



Landesbestenliste 

5. Platz, Stabhochsprung 

 

Sarah Lindemann, W12 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft/4x75m Staffel/Dreikampf Mannschaft/Vierkampf 

Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft 30m-Halle/Crosslauf/2.500m 

Bezirksbestenliste 

3. Platz, 4x75m Staffel/Stabhochsprung 

4. Platz, Block Mannschaft/5.000m 

 

Isabel Arens, W12 

Bezirksbestenliste 

4. Platz, Block Mannschaft 

 

Anna Gründel, W9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf/Crosslauf Mannschaft/Mehrkampf-Halle/4x50m 

Staffel/Mehrkampf/Mehrkampf Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft 3x800m 

Bezirksbestenliste 

3. Platz, Dreikampf Mannschaft 

7. Platz, 4x50m Staffel 

 

Emma Groß, W9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft/4x50m Staffel/Mehrkampf Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft 3x800m 

Bezirksbestenliste 

3. Platz, Dreikampf Mannschaft 

7. Platz, 4x50m Staffel 

 

Jule Sackmann, W9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf Mannschaft 



Hannah Vehring, W9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf Mannschaft 

 

Amelie Heijmink, W9 

1. Platz, Kreismeisterschaft Crosslauf Mannschaft 

2. Platz, Kreismeistschaft Crosslauf 

 

Merit Wilhelm, W8 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x50m Staffel/Mehrkampf/Mehrkampf Mannschaft 

2. Platz, Kreismeisterschaft Mehrkampf-Halle 

Bezirksbestenliste 

3. Platz, Dreikampf Mannschaft 

7. Platz, 4x50m Staffel 

 

Greta Pagels, W8 

1. Platz, Kreismeisterschaft 4x50m 

Bezirksbestenliste 

7. Platz, 4x50m Staffel 

 

 

 

 

 


